MODULO PER LA PROPOSTA DI ATTIVITÀ ELETTIVE 

	Anno accademico: 2016/2017


	Denominazione dell’attività elettiva: Promuovere la salute e il benessere degli studenti


	Tipologia:
· stage

XXX attività diverse da stage (seminari, congressi, ricerche…)
	Anno di corso per cui è possibile iscriversi:
1° AUDITORI
2° AUDITORI
3° PROTAGONISTI


	n. studenti ammessi per ogni edizione (min/max)
	n. totale di ore previste per l’attività elettiva comprensive di studio autonomo
	Ore di studio autonomo giudicate necessarie per il raggiungimento degli obiettivi
	CFU

	Min. 25 Max 150
	                       36

	                     30
	1 per III°AA
 0,5 per I° e II° AA



	Criteri di selezione dei partecipanti in caso di soprannumero di richieste: il Seminario sarà da considerarsi il risultato di un percorso di studio che coinvolgerà l’intero gruppo d’aula per la sperimentazione e costruzione di interventi di promozione e educazione alla salute, quindi è auspicabile un largo coinvolgimento degli studenti del III anno canali A e B.


	Modalità d’iscrizione: attraverso la composizione di gruppi di Project work per il III AA e on line per gli studenti del III AA che necessitano di CFU, on line per gli auditori del I  e II AA


	Docente o Tutor responsabile dell’attività:  Daniela Bruna Negro, Paola Obbia,  


	Descrizione dell’attività ed obiettivi formativi:

I temi su cui s’intende orientare il percorso formativo, con la partecipazione attiva degli studenti del III AA, sono i concetti di salute e benessere nel contesto di comunità. Attraverso l’indagine conoscitiva del campione, gli studenti si confronteranno sui contenuti teorici per individuare i bisogni di salute, progettare interventi, promuovere lo sviluppo e il miglioramento della salute e del benessere del campione di ricerca, verificare i risultati delle strategie messe in atto. La proposta consiste nell’individuare quali definizioni o culture della salute e del benessere esistono nella popolazione (studenti), nell’analizzare quali sono i significati attribuiti alla salute e come tali significati sono costruiti socialmente (comunità), in che rapporto stanno con le rappresentazioni scientifiche professionali (infermiere) e come queste differenze possono incidere sulla partecipazione delle persone ai programmi di prevenzione e di promozione alla salute. Il percorso didattico include il seminario quale opportunità di polarizzazione delle differenti soluzioni e/o interpretazioni, sia nei contenuti e nelle  dinamiche , sia nel rielaborare e condividere l’esperienza compiuta dai vari gruppi di Project work partecipanti, attraverso il confronto con docenti, esperti e auditori.

Obiettivi formativi specifici sono: acquisire competenze analitiche e di problem solving, migliorare le capacità relazionali e comunicative, sperimentare logiche organizzative, leggere e trattare la complessità culturale e soggettiva di singoli e di gruppi, costruire reti sociali, svilippare la propria formazione mirata alle tecniche ed esperienze tra pari, tradurre i saperi da cognitivo-astratto ad operativo-concreto, aumentare il proprio bagaglie espererienziale, la propria autostima e la consapevolezza di essere moltiplicatori di salute nel contesto comunitario.


	Calendario (Data/e e ora in cui si svolge l’attività elettiva): Lezione seminariale di ore 6 (9.00/16.00) proposta per il giorno Mercoledìì 14/06/2017.


Daniela Bruna Negro
Paola Obbia
