CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Nazionalita

Data e luogo di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Dal 01/07/2004 fino a OGGI

* Tipo di azienda

+ Dal 01/07/2004 fino al 01/04/2012

. Dal 5 ottobre 2014 fino a
settembre 2015

e Dal 9 ottobre 2018 fino al 26
gennaio 2020

e Dal 27 gennaio 2020 fino ad
ora

* Principali attivita e responsabilita

» Dal 14/01/2004 al 01/07/2004

* Tipo di azienda

* Tipo di impiego
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P1zz1 ELENA

[taliana

27/08/1980 MONCALIERI

Assunzione a tempo indeterminato

Azienda Ospedaliera Universitaria San Luigi Gonzaga
REGIONE GONZOLE,10 - 10043 ORBASSANO (TO)

Assegnata alla S.C.D.U. Neurologia in qualita di Collaboratore Professionale Sanitario
Infermiere formato per lavorare in stroke unit e Tutor clinico a tempo pieno, con orario di lavoro
articolato su tre turni.

Assegnata alla S.C.D.U. Medicina Interna I- Oncologia Medica degenza in qualita di
Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere e Tutor clinico a tempo pieno, con orario di
lavoro articolato su due turni (esonero turno notturno per figlio minore dei tre anni).

Assegnata alla realta operativa del reparto di Medicina Fisica della Neuroriabilitazione
(Dott.ssa Gamna).

Assegnata al Corso di Laurea in Infermieristica —sede di Orbassano- in qualita di tutor
pedagogico.

Attivita e responsabilita previste dalle vigenti disposizioni legislative e regolamentari in qualita di
Collaboratore professionale sanitario Infermiere e Tutor Pedagogico.

Assunzione a tempo determinato

Azienda Ospedaliera Universitaria San Luigi Gonzaga
REGIONE GONZOLE,10 - 10043 ORBASSANO (TO)

Assegnata alla S.C.D.U. Neurologia in qualitd di Collaboratore Professionale Sanitario
Infermiere a tempo pieno, con orario di lavoro articolato su tre turni.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
+ Qualifica conseguita

* Titolo Tesi

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita
+ Titolo Tesi

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
+ Qualifica conseguita

* Dal 1994 al
1999

+ Nome e tipo di istituto di istruzione

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CORSI DI AGGIORNAMENTO
LEGATI ALLA PROFESSIONE
INFERMIERISTICA
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Formazione Universitaria portata a termine

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche presso I'Universita
Cattolica del Sacro Cuore, Facolta di Medicina e Chirurgia “A. GEMELLI"™- Roma, sede Piccola
Casa della Divina Provvidenza -Presidio Sanitario Ospedale Cottolengo Torino

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche conseguita in data 03/11/2014,
con la votazione 106/110

Esiti sensibili all'assistenza infermieristica in area chirurgica: risultati di uno studio
osservazionale sulle rappresentazioni mentali di studenti e infermieri.

Relatore: Chiar.ma Prof.ssa Chiara BOGGIO GILOT

Corso di Laurea in Infermieristica, Facolta di Medicina e Chirurgia —Universita degli Studi di
Torino- presso il polo didattico San Luigi Gonzaga di Orbassano

Laurea in Infermieristica conseguita in data 4/11/2003, con la votazione di 110/110 e lode.
“L'educazione del caregiver del paziente disfagico post-ictus: un’'indagine multicentrica”
Relatore: Letizia Vola

Master Universitario di Primo Livello: Tutor per le Professioni Sanitarie. Facolta
di Medicina e Chirurgia- Universita degli Studi di Genova

Master di Primo Livello in Tutor per le professioni sanitarie, in data 31 luglio 2009

Formazione Secondaria

Liceo socio-psicopedagogico “Regina Margherita” di Torino, sperimentazione
PSICOPEDAGOGICO BROCCA.

Diploma di istruzione secondaria conseguito in data 12/07/1999 con la votazione di 98/100.

ITALIANA

INGLESE
OTTIMA
BUONA

BUONA

15-16/11/2002: Congresso “Percorsi diagnostici e Terapeutici in Neurologia”, organizzato
dalla Societa ltaliana di neurologia, Sezione Piemonte e Valle D'Aosta, presso il Castello di
Rivoli, Sala Convegni.

25/02/2003: Corso di formazione sulla Rianimazione Cardiopolmonare e Defibrillazione precoce
per operatori sanitari (BLS-D) presso A.S.O. San Luigi Gonzaga. Votazione finale: 15/16.

04/06/2003: Partecipazione al Corso di formazione “La Disfagia: metodiche per la
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valutazione, il trattamento e la riabilitazione”, in qualita di Studentessa iscritta al terzo anno di
Corso Laurea in Infermieristica. Titolo dell'intervento: L'assistenza al paziente disfagico durante
I'alimentazione e I'assunzione della terapia orale. Sede del corso: A.S.O. San Luigi Gonzaga.

14/05/2004: Incontro per Infermieri Professionali organizzato da A.N.I.N. presso il Castello di
San Giorgio Canadese (TO). Accreditato ECM: 5 crediti.

29/09/2004: Partecipazione in qualita di Docente al Corso di Formazione aziendale AOU S. Luigi
“La Disfagia: Metodiche per la valutazione multidisciplinare, la riabilitazione e la
gestione”. Titolo intervento: “L’assistenza infermieristica del paziente disfagico in ospedale”.

5/11/2004: partecipazione in qualita di relatore al Convegno “Il ruolo dell’infermiere
nell’assistenza al paziente con ictus in fase acuta”, organizzato dall' ASL 19 e dalla SIN
(Societa Italiana Neuroscienze)

11/02/2005: Partecipazione in qualita di Docente al Corso di Formazione aziendale AOU S. Luigi
“La Disfagia: Metodiche per la valutazione multidisciplinare, la riabilitazione e la
gestione”. Titolo interventi: “L’assistenza infermieristica del paziente disfagico in ospedale’-
“Gestione del paziente disfagico in dimissione ed istruzione dei caregivers”.

13/01/2005: Corso di formazione “Il dolore nel paziente oncologico” presso AOU. San Luigi
Gonzaga. Accreditato ECM: 4 crediti.

16/03/2005: Corso di aggiornamento teorico-pratico “Nutrizione clinica nel paziente
neoplastico” presso AOU San Luigi Gonzaga. Accreditato ECM.

23/03/2005: Corso di formazione “Trombolisi sistemica nell’ictus ischemico acuto” presso
AOU San Luigi Gonzaga. Accreditato ECM: 5 crediti.

8/05/2005:Attivita formativa a distanza su “Sperimentazioni cliniche e elementi di statistica
descrittiva”. Accreditato ECM: 15 crediti.

9-10/06/2005: Corso di formazione “Terapia del sorriso” (Automotivazione e tecnica) presso
Casa di Cura Villa Iris. Accreditato ECM: 14 crediti.

9/09/2005: Partecipazione al convegno “Multiple Sclerosis diagnosis and treatment. Looking
for a marker of treatment response and improving treatment compliance”. Accreditato
ECM: 3 crediti.

19-20-21/10/2005: Corso di formazione, presso AOU S. Luigi “La funzione di guida di
tirocinio per gli studenti infermieri un’opportunita di sviluppo della formazione e
dell’esercizio professionale”. Accreditato ECM: 15 crediti.

16/11/2005: Corso di formazione presso AOU. San Luigi “Il percorso diagnostico terapeutico
della persona affetta da miastenia grave: discussione di un caso clinico”. Accreditato ECM:
2 crediti.

25/11/2005: Corso di formazione presso AOU. San Luigi “Urgenze in neurologia e problemi
organizzativi: malattie disimmuni, demenza, vasculopatie”. Accreditato ECM: 3 crediti.
11/03/2006: Partecipazione al convegno “ Approvata la Legge sugli Ordini. Le professioni
sanitarie incontrano le istituzioni, la politica e la stampa per discutere i contenuti della
legge che istituisce gli Ordini Professionali”

08/03/2006: Partecipazione al Corso Tutor “I contratti di apprendimento”.

26/04/2006: Corso di formazione “M.E.T. Al - Medical Emergency Team Alert"-. Accreditato
ECM: 6 crediti.

04- 05/05/2006: Partecipazione al Corso Tutor “La progettazione didattica
dell’apprendimento in ambito clinico”.
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19/05/2006: Partecipazione al corso di formazione presso AOU. San Luigi “Decidere per sé,
decidere per gli altri. Scelte etiche alla fine della vita”.

25/05/2006: Corso di formazione presso AOU. San Luigi “Le necessita assistenziali della
persona affetta dalla sindrome di Guillan Barré”. (3 cred. ECM)

06-07/06/2006: Partecipazione al Corso Tutor “La valutazione dello studente durante
I'apprendimento in ambito clinico”.

25/08/2006: FAD con Progetto ECCE-InFAD circa “Lo scompenso cardiaco 2" (1 cred. ECM) e
“La gestione della stitihcezza” (1 cred. ECM).

18-21/09/2006: partecipazione al corso della Regione Piemonte “Assistere il malato: relazione
d’aiuto e counselling”.

2-3/10/2006: partecipazione al corso presso AOU. San Luigi “Gestione del rischio clinico per
il miglioramento dell’assistenza”.

14/10/2006: partecipazione al corso di formazione “Le reazioni avverse ai farmaci” (2 cred.
ECM).

11/11/2006: partecipazione al convegno annuale SIN “La neurologia e I'eccellenza”.
6/12/2006: partecipazione al corso tutor “Lo studio guidato” (7 cred. ECM).

13/10/2006 — 26/11/2006: partecipazione al “Corso di Medicina Tropicale e Cooperazione
Sanitaria” organizzato da CCM (Comitato Collaborazione Medica).

14/10/2006: partecipazione al corso di formazione “Le reazioni avverse ai farmaci” (2 cred.
ECM).

Dal settembre 2010 appartenenza allo stroke team per la gestione dei pazienti sottoposti a
trombolisi, per I'assistenza in reparto.

Dal 2008 certificazione presso I'Universita della Sapienza di Roma per I'utilizzo della scala
NIHSS, per valutazione del danno neurologico nel paziente colpito da ictus.

2008 La rielaborazione dell’esperienza clinica attraverso la stesura dei diari: scrittura e
interpretazione. (15 crediti ECM)

2008 Stroke: gestione ospedaliera multidisciplinare

2008 Il supporto allo studente nell'apprendimento della metodologia della pianificazione
assistenziale (7 crediti ECM)

2008 Manutenzione delle competenze di tutorship nel processo di apprendimento
professionalizzante (18 crediti ECM)

2008 Tecniche della ricerca nelle banche date on-line (7 crediti ECM)

2008 | processi di apprendimento insegnamento: un percorso riflessivo e di autocomprensione
(23 crediti ECM)

2009 La fiducia nei luoghi di cura: riflessioni sugli aspetti relazionali, etici, professionali (5 crediti
ECM)

2009 L’ECG facile per assistere meglio: corso interattivo per la lettura elettrocardiografica di
base (7crediti ECM)

2009 Donazione e prelievo di organi e tessuti (6 crediti ECM)
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2009 BLSD (8 crediti ECM)

2009 Prevenzione e trattamento dellictus- training infermieristico nella cura dell'ictus (3 crediti
ECM)

2009 La gestione del gruppo in apprendimento (14 crediti ECM)

2010 Refresh sulla trombolisi nello stroke ischemico (4 crediti ECM)

2010 La formazione alla relazione d'aiuto ( 16 crediti ECM)

2010 Benessere psicologico

2010 Incontro di revisione sul contratto di apprendimento ( 8 crediti ECM)

2010 Lo sviluppo della funzione tutoriale (8 crediti ECM)

2011 Ricerca bibliografica avanzata e analisi critica della letteratura scientifica (21 crediti ECM)
2011 Percorsi interaziendali nelle cerebrovasculopatie e gestione del monitoraggio in stroke unit
2012 La valutazione e la gestione del paziente disfagico

2014 partecipazione al corso Sicurezza modulo A (5 crediti ECM)

2014 Il ragionamento diagnostico nella professione infermieristica (8crediti ECM)

2016 partecipazione al corso Sicurezza- modulo B (9crediti ECM)

2016 partecipazione al corso Formazione e addestramento del personale aziendale all'uso degli
estintori.

2016 partecipazione al corso Prevenzione della corruzione e trasparenza pubblica
amministrazione- corso base (8crediti ECM)

2016 partecipazione al corso Sicurezza modulo C (6crediti ECM)
2016 partecipazione al corso Sicurezza sul lavoro e rischi generali (6 crediti ECM)
2016 TTC in medicina interna specialistica ( 17 crediti ECM)

2018 Formare all'etica della cura infermieristica. Corso organizzato da AOU Citta della Salute e
della Scienza di Torino cod.29060.

2019 Le infezioni correlate all'assistenza nel nuovo millennio: come prevenire, curare e
contenere il rischio di diffusione dei germi multiresistenti. Corso organizzato da AOU S. Luigi
cod. 33431.

2019 BLSD Corso organizzato da AOU S. Luigi cod. 32766.

2019 L'identita professionale infermieristica nella pratica clinica: presupposti concettuali, metodi
e strumenti nella ricerca di significato. Corso residenziale organizzato da O.P.I. cod. 33908.
2019 Antibiotico resistenza ed il buon uso dell'antibiotico. Corso organizzato da AOU S. Luigi
cod. 34351.

2019 Cateteri intravascolari: good clinical practice. Corso organizzato da AOU S. Luigi cod.
32680.

2020 Il ragionamento clinico nella pratica infermieristica. Corso residenziale organizzato da
O.P.I. cod. 35949.



ATTIVITA DI DOCENZA E
PROGETTI
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2020 Formazione tutoriale “Il tutor professionale dei corsi di Laurea: dall'esperienza di
supervisione ai limiti della formazione.

Dal 2020 partecipazione annuale alla formazione aziendale per il tutor pedagogici.

Anno Accademico 2004/2005 e 2005/2006: Esposizione del lavoro di tesi svolto per la Laurea in
Infermieristica al Master Infermiere di Famiglia (Universita degli Studi di Torino, A.S.O. San
Luigi).

29/09/2004: Partecipazione in qualita di Docente al Corso di Formazione “La Disfagia:
Metodiche per la valutazione multidisciplinare, la riabilitazione e la gestione”. Titolo
intervento: “L'assistenza infermieristica del paziente disfagico in ospedale”.

Partecipazione al Gruppo di Lavoro sulla disfagia presso S.C.D.U. Neurologia A.S.O. San Luigi
Gonzaga, per migliorare la qualita dell'assistenza infermieristica erogata. Da tale gruppo di
lavoro é coordinato un lavoro sperimentale sull'utilizzo della Bedside Swallowing Assesment, per
la valutazione della disfagia nel paziente neurologico scompensato.

Formazione dei colleghi dei reparti di Medicina Interna | e Pneumologia del’ASO San Luigi
Gonzaga (Orbassano - To) riguardo la gestione del problema disfagia, illustrando I'utilizzo di
strumenti di valutazione integrati nell'assistenza del paziente.

Partecipazione al gruppo di lavoro regionale InSIN (Infermieri della Societa Italiana di
Neuroscienze) dal 2003.

11/02/2005: Partecipazione in qualita di Docente al Corso di Formazione “La Disfagia:
Metodiche per la valutazione multidisciplinare, la riabilitazione e la gestione”. Titolo
interventi: “L"assistenza infermieristica del paziente disfagico in ospedale”- “Gestione del
paziente disfagico in dimissione ed istruzione dei caregivers”.

Docente per Iattivita di complemento alla didattica di Infermieristica Clinica Il (canale A-B
AOU San Luigi Gonzaga) nellambito del Corso integrato “Principi di Infermieristica generale e
assistenza di base” per I'anno accademico 2005/2006, incarico confermato anche per 'AA
2006/2007 e AA 2007/2008, 2009/2010, 2010/2011 (primo semestre).

Attualmente iscritta negli elenchi dei collaboratori alla didattica.

19/09/2006: partecipazione in qualita di docente al corso “Sviluppare la qualita dell'assistenza
erogata ai pazienti affetti da ictus”, tenutosi presso I'’ASO Ordine Mauriziano di Torino.

Nel 2014 partecipazione al Gruppo di Lavoro sul PRIMARY NURSING presso S.C.D.U.
Medicina Interna I, A.S.O. San Luigi Gonzaga, per migliorare la qualita dell'assistenza
infermieristica erogata attraverso il modello assistenziale del PN ( progetto svolto con la
collaborazione della Prof.ssa Boggio Gilot Chiara).

Nel 2019 partecipazione al gruppo di lavoro istituito dall' OPI sul ragionamento clinico,
attraverso corsi residenziali e formazione allinterno dell'azienda di appartenza, per gquanto
riguarda il ragionamento clinico infermieristico applicato all'area medica.

Nel 2019 partecipazione al gruppo di lavoro, presso la Medicina Fisica della Neuro riabilitazione
circa la rilevazione del carico assistenziale e la necessita di figure infermieristiche da inserire
nella realta operativa.

Nel 2019 partecipazione al gruppo di lavoro costituito tra Medicina Fisica della Neuro
riabilitazione e la Neurologia, per identificare e proporre un modello innovativo di metodologia
per il passaggio delle consegne infermieristiche.

Infermiere guida di tirocinio presso S.C.D.U. Neurologia AOU San Luigi Gonzaga dal 2005

Tutor clinico presso S.C.D.U. Neurologia AOU San Luigi Gonzaga dal 2006 al 2012
Tutor clinico presso S.C.D.U. Medicina Interna | - oncologia Medica Degenza da ottobre
2014

Attivita di supporto al tutor clinico presso il reparto di Neuroriabilitazione dal 2018 al



2020.

Docente di Infermieristica Clinca Il per I'anno accademico 2020/2021.
Docente di Infermieristica Clinica medica can b per I'anno accademico 2021/2022,
2022/2023, 2023/2024.

Tutor pedagogico responsabile del | anno di Corso di Laurea in Infermieristica dallanno
accademico 2020/2021.

Referente Erasmus per il CdL in Infermieristica sede di Orbassano, dal novembre 2021.
Tutor pedagogico delle aree mediche e specialistiche per il CdL in Infermieristica di
Orbassano.

Partecipazione in qualita di tutor pedagogico al Progetto Evviva ASL To3.

Partecipazione in qualita di tutor pedagogico al Progetto Interprofessional per AOU San Luigi
Gonzaga.

PUBBLICAZIONI Vola L., Pizzi E. L'educazione al caregiver del paziente disfagico post ictus: un'indagine
multicentrica. Infermiere informazione 2004 2: 43-48.
Pizzi E., Cartello M. Interventi infermieristici psicosociali volti alla riduzione della depressione
post- stroke. NEU 2023; 3: 23-37.

VOLONTARIATO 2000-2002; Attivita di sostegno ai bambini affetti da patologie oncologiche tramite UGI (Unione
Genitori Italiani)

2006: partecipazione ad attivita di animazione di degenti di RSA con la societa Pronto Soccorso
Comico, che si occupa di Terapia del Sorriso.

PROGETTO 1 svolto durante il corso di Laurea Magistrale in scienze infermieristiche ed
ostetriche

ALTRO Esiti sensibili all’assistenza infermieristica: protocollo di ricerca.
Tutor di progetto: Prof.ssa Chiara Boggio Gilot

PROGETTO 2

Primary Nursing : valutazione dell’ efficacia del modello organizzativo
assistenziale.

PROTOCOLLO DI RICERCA

Tutor di progetto: Prof.ssa Simona Frigerio

TESI DI LAUREA MAGISTRALE

Esiti sensibili all'assistenza infermieristica in area chirurgica:
risultati di uno studio osservazionale sulle rappresentazioni
mentali di studenti e infermieri.

Relatore: Prof.ssa Chiara Boggio Gilot

Controrelatore: Prof. Marmo

Beinasco 24 Maggio 2023

In fede
Elena Pizzi
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