
 

 

 

Cognome e Nome Rizzo Alessio 

Data di nascita 12 agosto 1987 

Amministrazione Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino 

Incarichi attuali Referente ff. Sviluppo Organizzativo e Professionale delle Professioni Sanitarie |S.C. 

Direzione delle Professioni Sanitarie; 

Consulente in regime di convenzione | Settore Sistemi Organizzativi e Risorse Umane 

SSR della Direzione Sanità – Regione Piemonte 

E-mail istituzionale alessio.rizzo@unito.it 

 

 

 

 

 

 

Titolo di studio 17/11/2011 Laurea in Infermieristica presso l’Università degli Studi di Ferrara. 

Valutazione 110/110; 

17/07/2017 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche presso l’Università 

degli Studi di Torino. 

Valutazione 110/110 e lode; 

27/01/2021 Master di I livello in Management e Funzioni di Coordinamento delle 

Professioni Sanitarie presso l’Università Unitelma Sapienza di Roma. 

Valutazione 105/110 

Altri titoli di studio e 

professionali 

09/07/2022 Corso di perfezionamento Executive Degree “Lo sviluppo delle competenze 

del middle management del SSN delle Professioni Sanitarie” presso SDA Bocconi School 

of Management di Milano 

Esperienze 

professionali e 

incarichi ricoperti 

01/2012- 06/2012 Casa di Cura Psichiatrica “Cento Pietre 

Unite” – Patù (LE) 

Infermiere 

06/2012-05/2020 Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano 

di Torino-S.C. Chirurgia Generale ed 

Oncologica 

Infermiere 

06/2020-10/2023 Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano 

di Torino-Dipartimento Chirurgico 

Infermiere Case Manager 

10/2023-presente Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano 

di Torino-S.C. Direzione delle 

Professioni Sanitarie 

Infermiere 

12/2020-presente Settore Sistemi Organizzativi e Risorse 

Umane del SSR – Direzione Sanità – 

Regione Piemonte 

Consulente 

 Principali responsabilità:  

● Elaborazione e presentazione di pareri tecnico-professionali 

disciplinari in tema di Professioni Sanitarie al Settore 

Regionale  

● Supporto al Settore sul tema delle Professioni Sanitarie e 

delle progettualità ad esse correlate 

● Supporto al Settore relativamente a specifici tavoli tecnici 

● Supporto all’Area del Personale della Commissione Salute 

in tema di Professioni Sanitarie 

● Supporto al Settore nel coordinamento del Tavolo Tecnico 

Permanente delle Direzioni delle Professioni Sanitarie della 

Regione Piemonte. 

Attività e referenze Da febbraio 2013 

a dicembre 2020 
Esperto clinico referente nel percorso peri-operatorio e sulle attività 

di ricerca in ambito ERAS per la chirurgia elettiva delle patologie 

colorettali.      

Curriculum Vitae 

Informazioni personali 

Titoli di Studio e 

Professionali ed 

esperienze lavorative 



Da gennaio 2015 

a dicembre 2020 

Esperto clinico referente nel percorso peri-operatorio e sulle attività 

di ricerca in ambito ERAS per la chirurgia elettiva delle patologie 

epatiche.    

Da febbraio 2017 

a dicembre 2020 

Referenza aziendale Infermieristica PDTA Tumori del Fegato. 

Membro referente del Gruppo Interdisciplinare di Cura (GIC) per la 

Rete Oncologica Piemonte e Valle d’Aosta. 

Da giugno 2018 a 

dicembre 2022 

Membro del Consiglio Direttivo dell’Ordine delle Professioni 

Infermieristiche (OPI) della provincia di Torino con il ruolo di 

Consigliere provinciale. Mandato 2018-2022. 

Aprile 2019 a 

dicembre 2022 

A seguito di delibera del Consiglio Direttivo dell’Ordine delle 

Professioni Infermieristiche di Torino è fondatore e coordinatore fino 

a dicembre 2022 della Consulta Giovani di OPI Torino.  

 

Dicembre 2020 Co-referente di progetto per l’emanazione di linee di indirizzo 

Regionali (Regione Piemonte) sull’Infermieristica di Famiglia e di 

Comunità. – All. A della DGR – 63472/del 2 luglio 2021 

Maggio 2021 Membro del Gruppo di Lavoro coordinato da Agenas per l’adozione 

della “Metodologia per la determinazione del fabbisogno di personale 

degli enti del Servizio Sanitario Nazionale” 

Marzo 2022 Co-fondatore e coordinatore fino a dicembre 2022, del Collettivo 

interregionale delle Consulte Giovani OPI di Piemonte e Valle d’Aosta 

 Maggio 2022 Componente della Cabina di Regia tecnica Regionale per il 

Piano Cronicità Anno 2022 a seguito di DD 725/A1400A del 02-05-

2022 

Luglio 2022 Componente del Consiglio Direttivo di ERAS-Italia POIS Capitolo 

italiano di ERAS Society® 

Ottobre 2022 Co-referente di progetto (per la Regione Piemonte) del Tavolo 

Tecnico Permanente delle Direzioni delle Professioni Sanitarie 

Marzo 2023 Prende parte al gruppo di lavoro Aziendale “Nursing FOC: Sviluppo 

dell’infermieristica per mezzo di modelli organizzativi ed assistenziali 

Patient & Family centered care” in qualità di esperto clinico 

assistenziale di area chirurgica per la Direzione delle Professioni 

Sanitarie. 

Settembre 2023 Membro del Gruppo di Lavoro nazionale per la definizione di “Linee 

di indirizzo Infermiere di Famiglia o Comunità” elaborate all’interno 

del Gruppo di Lavoro coordinato da Agenas per l’adozione della 

“Metodologia per la determinazione del fabbisogno di personale degli 

enti del Servizio Sanitario Nazionale” 

Cattedre, docenze e 

formazione 

Accademica 

Università degli 

Studi di Torino 

A partire da 

ottobre 2017 

Professore a contratto SSR nel corso di Infermieristica Clinica 

Generale II presso il polo Didattico A.O.U. San Luigi di Orbassano 

(TO); Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche. 

 

Università degli 

Studi di Torino 

Anno Accademico 

2021/2022 

 

Docente del Corso di Studi “Master di I livello in Infermieristica di 

Famiglia e di Comunità”; Modulo “La sostenibilità delle cure primarie”. 

UNIASTISS, Asti (AT). 

 

Università degli 

Studi di Torino 

Da ottobre 2016 a 

settembre 2017 

Docente di complemento alla didattica nel corso di Infermieristica 

Clinica Generale II presso il polo Didattico A.O.U. San Luigi di 

Orbassano (TO); 

Università degli 

Studi di Torino 

Da marzo 2015 a 

dicembre 2020 

Guida di tirocinio certificata dall’Università degli Studi di Torino presso 

il reparto di Chirurgia Generale ed Oncologica A.S.O. Mauriziano 

Umberto I Torino. 

Università degli 

Studi di Torino 

AA 2021-2022, 

2022-2023 e 

2023-2024 

Tutor Professionale Corso di Laurea Magistrale in Scienze 

Infermieristiche e Ostetriche. 

 



Altre docenze -Docenza nel corso di formazione accreditato ECM: ''La filosofia ERAS, il protocollo in 

chirurgia addominale elettiva. Diretto a medici, infermieri, fisioterapisti, farmacisti e 

dietisti, presso l'Ospedale Mauriziano di Torino (in tutte le sue edizioni), in qualità di 

docente e membro del comitato scientifico; 

 

-Docenza nel corso di formazione accreditato ECM: ''Teach the Teachers” organizzato 

dalla PeriOperative Italian Society (POIS) (in tutte le sue edizioni) Diretto a medici, 

infermieri, fisioterapisti, farmacisti e dietisti, mirato a diffondere le linee guida evidence 

based nell’approccio al paziente in elezione per chirurgia maggiore. Formatore certificato. 

 

-Prende parte, in qualità di esperto clinico/formatore allo studio multicentrico finanziato 

dal Ministero della Salute e dalla Regione Piemonte “Easy Net”, (in tutte le sue edizioni) 

atto a valutare l’efficacia di un intervento di formazione-audit-feedback rispetto 

all’aderenza al protocollo ERAS in Chirurgia colo-rettale e ginecologica. 2020-2021 

 

-Docenza nel corso di formazione accreditato ECM (Ex legge 135/90): “Il nuovo codice 

deontologico dell’Infermiere” – ASL Città di Torino” (7 e 14 novembre 2019). 

 

-Docenza nel corso di formazione FAD ACOI-POIS accreditato ECM: “ERAS colorettale” 

diretto a medici, infermieri, fisioterapisti, farmacisti e dietisti (gennaio 2021). 

 

-Docenza nel corso di formazione FAD accreditato ECM: “COVID 19: la comunicazione” 

- ASL TO4 (febbraio 2021). 

 

-Docenza nel corso di formazione FAD accreditato ECM: “La responsabilità degli 

esercenti le professioni sanitarie” - ASL TO4 (marzo 2021) 

 

-Docenza nel corso di formazione FAD accreditato ECM: “L’Infermiere di Famiglia e di 

Comunità nell’ AUSL di Ferrara”: Verso la presa in carico globale dell’utente e della sua 

famiglia. 2 edizione (giugno 2021). 

 

-Docenza nel corso di formazione FAD accreditato ECM: “Outcomes assistenziali: quali 

esiti per misurare l'efficacia delle cure nella chirurgia ERAS. Titolo: Strategie per favorire 

l’aderenza al programma ERAS per il miglioramento degli outcomes assistenziali.” 

(giugno 2021). 

 

-Docenza nel corso di formazione Regionale per Infermieri di Famiglia e di comunità. 

Edizioni I, II, III. 

Titolo del modulo “Il PNRR”.  

Docenza nel corso di formazione ECM: “ i modelli organizzativo-assistenziali centrati sulla 

presa in cura: principi e strumenti del ragionamento clinico a suppporto dei professionisti” 

- A.O. Mauriziano di Torino - in tutte le sue edizioni. 

 

-Prende parte, in qualità di esperto clinico/formatore allo studio multicentrico finanziato 

dal Ministero della Salute e dalla Regione Piemonte “Easy Net”, (in tutte le sue edizioni) 

atto a valutare l’efficacia di un intervento di formazione-audit-feedback rispetto ai percorsi 

perioperatori in chirurgia urologica nel PDTSA dei tumori della vescica (2022-2023). 

 

 

-Docenza al corso di formazione ECM: “Perché il Primary Nursing?”. - ASL Città di Torino 

24/11/2022. Titolo della Relazione: “Politica Professionale e Leadership”. 

 

-Docenza nel corso di formazione FAD accreditato ECM: “ERAS Colorettale e 

Ginecologico, elementi per l’approccio alla filosofia Enhanced Recovery | Corso base” 

relativamente ai moduli “dimissione e follow up” e “Equilibrio tra standardizzazione dei 

processi e personalizzazione delle cure”. 

 

-Docenza nel corso di formazione residenziale accreditato ECM: “L’appropriatezza della 

nutrizione artificiale in chirurgia, tra ospedale e territorio”. A.O. Ordine Mauriziano di 

 



Torino – 15/11/2023. Titolo della Relazione: “L’infermieristica nella prehabilitation: ma se 

noi infermieri ci occupassimo di questo?”. 

 

-Docenza nel corso di formazione residenziale accreditato ECM: “Up to date tecnico-

scientifico in chirurgia toracica” – 22 e 29/02/2024. Titolo della Relazione: “Outcome 

clinico assistenziali: approccio ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) in chirurgia 

toracica”. 

 

 

 

 

 

 

Pubblicazioni 
ORCID: 0000-0002-2109-1891 

 

È autore di 20 pubblicazioni scientifiche di cui 12 su riviste internazionali indicizzate. È 

altresì autore di pubblicazioni di numerosi abstract e poster in Convegni di carattere 

Nazionale e Internazionale. È autore delle Linee di indirizzo Regionali (Regione 

Piemonte) e Nazionali (AGENAS) sull’Infermieristica di Famiglia e di Comunità. 

Research Interest Score: 51.7 (marzo 2024 – fonte ReserchGate) 

Citazioni: 49; H index: 4 (marzo 2024 – fonte google scholar) 
 

Membro di Comitati 

Scientifici 

● Componente Comitato Scientifico dell’ente provider ECM “OPI Torino” | 2018-

2022; 

● Componente Comitato Scientifico dell’evento accreditato ECM “Outcomes 

assistenziali: Quali esiti per misurare l’efficacia delle cure nella chirurgia 

ERAS.”.  PeriOperative Italian Society, 2021; 

● Componente Comitato Scientifico per l’adeguatezza e la coerenza dei contenuti 

e delle metodologie del corso di formazione Regionale per “Infermiere di 

Famiglia e Comunità”. Regione Piemonte, 2021-2023; 

● Componente del coordinamento scientifico della sessione “Infermieri di reparto 

ERAbS POIS/SICOB all’interno del congresso inter-societario POIS/SICOB 

ERAbS “The way point”. 2022, Vietri sul Mare (SA); 

● Componente della Cabina di Regia tecnica Regionale per il Piano Cronicità 

Anno 2022 a seguito di DD 725/A1400A del 02-05-2022. 2022, Regione 

Piemonte; 

● Componente del Consiglio Direttivo della PeriOperative Italian Society (POIS) 

mandato del CD 2022-2024; 

● Co-referente di progetto e membro partecipante (per la Regione Piemonte) del 

Tavolo Tecnico Permanente delle Direzioni delle Professioni Sanitarie. Dal 

2022, Regione Piemonte; 

● Membro del Comitato Scientifico "PNRR – Missione 6, Componente C2 – 

Investimento 2.2 (b) – Sviluppo delle competenze tecniche professionali, digitali 

e manageriali del personale del sistema sanitario – Corso di formazione 

in infezioni ospedaliere – Approvazione del piano di formazione, dello schema 

di atto di delega e riparto delle risorse, pari a Euro 5.742.722,11, agli Enti del 

SSR, quali soggetti attuatori esterni" – Istituito nel 2023 presso la Direzione 

Sanità della Regione Piemonte. 

● Membro del Comitato Scientifico per l’Organizzazione del IV Meeting Nazionale 

ERAS Italia – POIS, Firenze, maggio 2023. 

● Responsabile Scientifico per l’evento formativo FAD accreditato ECM ERAS 

Colorettale e Ginecologico: elementi per l’approccio alla filosofia Enhanced 

Recovery | Corso Base. 

● Responsabile Scientifico del corso precongressuale Nurse-Nutritionist-

Psycologist- Physiotherapist –Stomathotherapist del V Meeting Nazionale di 

ERAS Italia-POIS. 

● Membro del Comitato Scientifico per l’Organizzazione del V Meeting Nazionale 

ERAS Italia – POIS, Bari, aprile 2024. 

Attività scientifica 



Relazioni a congressi 

Nazionali e 

Internazionali 

(Relatore/Moderatore 

su invito) 

22 sui temi di infermieristica, infermieristica territoriale, assistenza peri-operatoria, 

chirurgia generale, chirurgia epatica, modelli organizzativi dell’Assistenza e su tematiche 

di specifico interesse disciplinare. Disponibile su richiesta elenco degli eventi e relativa 

documentazione.  

Partecipazione a 

congressi Nazionali e 

Internazionali 

Negli anni ha partecipato a numerosi eventi formativi e di confronto scientifico e 

disciplinare sui temi di infermieristica, infermieristica territoriale, assistenza peri-

operatoria, chirurgia generale, chirurgia epatica, modelli organizzativi dell’Assistenza e 

su tematiche di specifico interesse disciplinare. Disponibile su richiesta elenco degli 

eventi e relativa documentazione.  

Educazione Continua Risulta in regola (certificabile su piattaforma CoGeAPS) rispetto agli obblighi normativi di 

Educazione Continua in Medicina. 

Società Scientifiche e 

Associazioni 

È o è stato socio per periodi non inferiori a un anno delle seguenti 
associazioni e società scientifiche: 

● Società scientifica degli Infermieri di Camera Operatoria (A.I.C.O.) con la quale 

ha collaborato in attività scientifiche e di ricerca.  

● Società scientifica Perioperative Italian Society (P.O.I.S.) con la quale collabora 

in attività scientifiche e di ricerca e di cui dal 2022 fa parte del Consiglio Direttivo 

Nazionale. 

● Associazione Italiana di Oncologia Medica (A.I.O.M.) della quale è stato socio 

aggregato nel Nursing work group. 

● Associazione DaRosa Onlus (della quale è socio onorario). 

 

 

 

 

 

 

 

Per attività scientifica 

e disciplinare 

● 1° Classificato – sessione poster: V Congresso infermieristico della rete 

“Comunicazione e continuità nel progetto di cura” con il poster dal titolo “ERAS 

A.O. Mauriziano, il recupero rapido dopo chirurgia addominale maggiore” – 

Novara (ottobre 2019). 

 

● Premio Daniele Rosa (nurse session) per la ricerca in Oncologia - “Il Follow-Up 

infermieristico a distanza nell’ambito del Case Management in chirurgia 

oncologica”. Conferito da Associazione DaRosa onlus del valore economico di 

3000 €. 

 

● Premio “Mani che Pensano 2022” conferito annualmente a personalità, del 

mondo sanitario e non, che si sono contraddistinte per le loro iniziative, per i 

progetti perseguiti e per le proprie competenze conferendo prestigio sociale alla 

professione infermieristica. (Marzo 2023). 

 

● È iscritto, dal 2022 all’Albo degli esperti, dei collaboratori e dei ricercatori di 

Agenas nell’Area Clinico-Organizzativa (validità attestazione in corso fino al 

27/01/2026) 

Per attività sociali ● Premio "Messaggero del cuore" conferito come coordinatore della Consulta 

Giovani di OPI Torino per il progetto di public engagement sulle potenzialità 

dell'infermieristica di famiglia e di comunità nella prevenzione cardiovascolare. 

Conferito dall'Associazione Cuore e Rianimazione "Lorenzo Greco". Torino 

(settembre 2022). 

 

 

 

 

Premi e riconoscimenti 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lingue ● MADRELINGUA  ITALIANA   

● ALTRA LINGUA INGLESE 

● BUONA CAPACITÀ DI ESPRESSIONE E COMPRENSIONE ORALE OTTIMA 

CAPACITÀ DI LETTURA BUONA CAPACITÀ DI SCRITTURA 

Capacità e competenze 

relazionali 

Capacità di counseling acquisite attraverso formazione specifica, buona conoscenza 

delle dinamiche relazionali in particolare acquisite nell’assistenza ai pazienti oncologici, 

nella gestione di gruppi di lavoro e nella gestione dei conflitti e di negoziazioni. 

Capacità e competenze 

Organizzative 

Ottime capacità di organizzazione acquisite nell’esperienza militare, nell’area lavoro e 

durante l’attività politico professionale, affinate con l’esperienza sul campo, durante la 

formazione magistrale e durante l’esperienza Regionale 

 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi della normativa vigente in materia di privacy 

Aggiornato al 27/02/2024 

 

 

Dott. Alessio RIZZO (RN, MSc) 

(Firmato in originale) 

Altre capacità e 

competenze 


