CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE DI MARIO TOYE

E’ nato a Pinerolo (TO) il 27/10/1964.

Ha conseguito il diploma di Maturita Scientifica nel luglio 1983 presso il Liceo
Scientifico Statale “Maria Curie” di Pinerolo (To), riportando la seguente votazione:
60/60.

Ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia, presso 1I’Universita degli Studi di
Torino con punti 110/110 e Lode, discutendo la seguente tesi: “Aspetti psicologici nel
consumatore di psicofarmaci, con particolare riferimento all’uso di tranquillanti
minori”, cui e stata conferita la Dignita di Stampa.

E’ Iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi dal 08/02/1993.

Ha frequentato la Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia di
Torino (Direttore Prof. G.G. Rovera), conseguendo il titolo di Specialista in Psicologia
Clinica e Psicoterapia il 21/11/1996 discutendo la tesi "Sonno, Sogno e Depressione.
Il profilo ipnico-onirico nel paziente depresso”, con punteggio 70/70 Lode e Dignita di
Stampa.

Ha frequentato la Scuola di Specializzazione in Psichiatria di Torino (Direttore Prof.
G.G. Rovera) conseguendo il titolo di Specialista in Psichiatria con punteggio 70/70 e
Lode.

E' inserito nell'Elenco degli Psicoterapeuti di cui alla legge n. 56/89, tenuto presso
'Ordine dei Medici di Torino.

Ha frequentato il Centro del Sonno dell’Ospedale S. Raffaele di Milano (Responsabile
Prof. S. Smirne) nell’anno 1994.

Ha condotto gruppi ad impostazione psicoterapeutica per i volontari
dell’A.N.A.P.A.C.A. (Associazione Nazionale Assistenza Psicologica Ammalati
Cancro) per la durata complessiva di dieci ore mensili dal mese di novembre 1994 al
febbraio 1996.

Ha svolto attivita di docenza presso 1'A.N.A.P.A.C.A. - Torino, novembre 1994 -
dicembre 96.

Ha partecipato all’organizzazione dei Seminari di Studio tenuti dal Prof. A. H. Modell,
a Torino, il 10 e 15 febbraio 1995 come membro della Segreteria Scientifica
Organizzativa.

Ha partecipato alla organizzazione del IV° Congresso Internazionale di Psichiatria
d’Urgenza, che si e tenuto a Torino il 18-21 ottobre 1995, come membro del Comitato
Locale.

Ha effettuato nell’anno 1996 un ciclo di sedute individuali di formazione alla
Psicoterapia di Relaxation secondo la metodica di Ajuriaguerra. -A.I.LR.O.P- ottobre
95- gennaio 96.

Ha partecipato all'organizzazione della Giornata di Studio su "I Disturbi del Sonno"
(Torino, Aula Magna dell’Universita), come membro della Segreteria Scientifica ed
Organizzativa e come relatore per la relazione "Il profilo ipnico-onirico nel paziente
depresso" il 29 Novembre 1996.

Ha fatto parte del Comitato Scientifico per 1’organizzazione del congresso “Il Sonno
tra soma e psiche. Benessere psicologico e correlazioni organiche”; Universita degli
Studi di Torino Facolta di medicina e Chirurgia SLG, AOU San Luigi Gonzaga/ASL
TO 3; 12 Novembre 2010.



Ha collaborato all'istituzione del Centro per i Disturbi del Sonno presso il Servizio
Psichiatrico dell'Azienda S. Luigi Gonzaga, inaugurato il 29 novembre 1996, dove
tuttora presta servizio.

Ha frequentato il Corso di Perfezionamento in Psicopatologia Forense e Psicologia
Giudiziaria", Universita degli Studi di Torino, Anno Accademico 96/97.

Ha conseguito il diploma di "Esperto in Disturbi del Sonno" nel maggio 1997 presso
I'Universita degli Studi di Bologna.

Ha partecipato in qualita di docente al “Corso Seminariale sulle Cefalee” promosso
dalla S.M.O.P. (Scuola Medica Ospedaliera Piemontese), Ordine dei Medici, Torino, a
partire dal 1998.

E’ assunto in qualita di Dirigente Medico di I° livello presso I’Azienda Sanitaria
Locale 5 (Dipartimento di Salute Mentale 5B) dal 1/07/1999 a tutt’oggi.

Ha collaborato all’istituzione del Centro Crisi “L’Accoglienza” del Dipartimento di
Salute Mentale 5B (inizio attivita 15/05/2000) in qualita di medico Referente.
Dall’ottobre 2008 al giugno 2010 é stato il medico referente dell’area residenzialita
del territorio dell’ASL TO 3 (ex DSM 5B).

Dal 2000 é referente e tutor dei tirocinanti delle scuole convenzionate con il
Dipartimento Universitario di Salute Mentale ex 5B relativamente al Centro Crisi
“L’Accoglienza” (dal 2000) e alle altre strutture residenziali (dal 2007).

E’stato selezionato dalla W.P.A. (World Psychiatric Association) ha rappresentare
I’Ttalia al XI Congresso mondiale di psichiatria (6-11 Agosto 1999) in qualita di
“giovane psichiatra”.

Gli e stato conferito dal Consiglio di Facolta (Universita di Torino) 1’affidamento
della disciplina “Antropologia Culturale” (corso integrato di Scienze Umane e
Fondamentali) per 1’anno accademico 2000-01, anno II, semestre I, Diploma
Universitario per Infermiere — Sede Cuneo.

Gli é stato conferito dal Consiglio di Facolta (Universita di Torino) 1’affidamento
della didattica integrativa nell’ambito della Disciplina “Psicologia Medica” — Corso
Integrato di Infermieristica Generale e Teoria del Nursing, per I’anno accademico
2001-2002; anno I; semestre I, Diploma Universitario per infermiere — Polo Didattico
San Luigi Gonzaga.

Gli é stato conferito dal Consiglio di Facolta (Universita di Torino) 1’affidamento
della didattica integrativa nell’ambito della Disciplina “Psichiatria Clinica” — Corso
Integrato di Infermieristica Generale e Teoria del Nursing, per I’anno accademico
2006-2007; anno I; semestre I, Diploma Universitario per infermiere — Polo Didattico
San Luigi Gonzaga. Tale affidamento é stato confermato per gli anni accademici
2007-2008 e 2008-2009.

E' docente dall'anno accademico2009-10 ad oggi nella Disciplina “Psichiatria
Clinica” — Corso Integrato di Infermieristica Generale e Teoria del Nursing. — Polo
Didattico San Luigi Gonzaga.

E’ professore a contratto della Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica,
Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Torino anni accademici dall’anno
accademico 2000/2001 all'anno accademico 2008/2009.

Fa parte del corpo docenti del Master di II livello in Psico-Oncologia, Facolta di
medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Torino dall’anno accademico
2000/2001 a tutt'oggi.



E’ stato docente della Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Facolta di
Medicina e Chirurgia (Direttore Prof. P.M. Furlan), Universita degli Studi di Torino.
E' docente del Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, Facolta di
medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Torino dall’anno accademico
2003/2004 a tutt'oggi.

E’ stato docente del corso di psichiatria nell’ambito del Master in Riabilitazione

Equestre (Facolta di medicina e chirurgia —Facolta di Veterinaria; Universita di

Torino) nell’anno accademico 2007-2008.

E’stato segretario del Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica,

Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Torino dal maggio 2006 a

dicembre 2013.

E' dal 2010 Referente di Formazione della Struttura Integrata per la Salute Mentale

dell'’ASL TO3.

Ha partecipato ai lavori che hanno portato alla stesura della Carta Etica dell'lASL. TO

3  in qualita di Attivatore ed e attualmente Coordinatore del Laboratorio Bene e

Bello nell'ambito del Progetto Carta Etica.

E' Referente del Centro di Salute Mentale di Grugliasco dal 01/06/2011.

E’ autore o coautore di numerose pubblicazioni tra le quali:

1) Dall’elettroshock all’approccio psicodinamico: descrizione di un iter psichiatrico.
(in coll.), Atti del XXVIII Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicoterapia
Medica, Psicoterapia e Cronicita, Lucca 25 - 26 giugno 1994, Centro Scientifico
Editore, Torino, 1995.

2) Emergenza psichiatrica: funzioni terapeutiche in un’organizzazione dipartimentale.
(in coll.) Atti del XXXIX Congresso Nazionale Societa Italiana di Psichiatria,
L’intervento terapeutico in Psichiatria, Riccione 23-28 ottobre 1994.

3) L’intervento psicofarmacologico nell’urgenza.(in coll) Atti del XXXIX Congresso
Nazionale Societa Italiana di Psichiatria, L’intervento terapeutico in Psichiatria,
Riccione 23-28 ottobre 1994, pagg. 601-604.

4) Libro degli Abstract - IV Congresso Internazionale di Psichiatria d'Urgenza,
Psichiatria d’Urgenza. Perché?, (a cura di), Torino, 18-21 ottobre 1995.

5) Alla fine del cerchio, (in coll.), realizzazione Video line-out della Coop. Nuova
Socialita, Abstract IV Congresso Internazionale di Psichiatria D'Urgenza, Torino
18-21 Ottobre 1995, pag. 43.

6) Alla fine del cerchio, (in coll.), realizzazione Video line-out della Coop. Nuova
Socialita, IV Congresso Internazionale di Psichiatria D'Urgenza, Torino 18-21
Ottobre 1995, VIDEOCASSETTA.

7) Comunita terapeutica e crisi psicotiche acute: dalla delega all'integrazione. (in
coll.), Abstract IV Congresso Internazionale di Psichiatria D'Urgenza, Torino 18-21
Ottobre 1995, pag. 87, Atti in press.

8) L'utilizzo delle benzodiazepine nelle patologie psicotiche acute; alcune
considerazioni clinico-teoriche. (in coll.), Abstract IV Congresso Internazionale di
Psichiatria D'Urgenza, Torino 18-21 Ottobre 1995, pag. 203, Atti in press.

9) Le alterazioni del ritmo sonno-veglia in psichiatria d'urgenza. (in coll.), Abstract IV
Congresso Internazionale di Psichiatria D'Urgenza, Torino 18-21 Ottobre 1995,
pag. 266, Atti in press.

10) Testimonianze dei volontari (in coll.), Volontariato: la necessita di un metodo,
ANAPACA, Torino, 1995.

11)La conclusione dei rapporti psicoterapeutici in una organizzazione psichiatrica
dipartimentale, in coll., Atti XXIX Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicoterapia Medica, Varese, 10-11 giugno 1995, La Conclusione della
Psicoterapia, Centro Scientifico Ed., Torino, 1996, pagg. 419-428.



12) L'insorgenza dell'A.I.D.S.: il fantasma di morte come drammatica conclusione della
psicoterapia?, in coll., Atti XXIX Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicoterapia Medica, Varese, 10-11 giugno 1995, La Conclusione della
Psicoterapia, Centro Scientifico Ed.,Torino, 1996, pagg. 297-302.

13) 1l Sonno in psichiatria d'Urgenza. trattamento farmacologico: un problema aperto,
in coll., Atti V Congresso Nazionale A.LLM.S., Il Sonno in Italia 1995, Ed. Poletto,
Milano, 1996, pagg. 350-352.

14) Farmacoterapia psicodinamica presso un servizio psichiatrico di diagnosi e cura, in
coll., Atti XXX Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicoterapia Medica,
Bari 25-26 maggio 1996, Psicoterapia e Psicofarmaci, Centro Scientifico
Ed.,Torino, 1997, pagg. 269-274.

15) Le interconnessioni farmaco-psicoterapia in una Comunita Terapeutica, in coll.,
Atti XXX Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicoterapia Medica, Bari
25-26 maggio 1996, Psicoterapia e Psicofarmaci, Centro Scientifico Ed.,Torino,
1997, pagg. 281-286.

16) Psicoterapia, riabilitazione e ciclo sonno-veglia in una Comunita terapeutica, in
coll.,, Atti XXXI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicoterapia
Medica, Torino 14-15 giugno 1997, Psicoterapia e Rete dei Servizi, Centro
Scientifico Ed.,Torino, 1998, pag. 191-195.

17) I luoghi della rete: modello istituzionale e necessita terapeutica, in coll., Atti XXXI
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicoterapia Medica, Torino 14-15
giugno 1997, Psicoterapia e Rete dei Servizi, Centro Scientifico Ed.,Torino, 1998,
pag. 237-239.

18) Sonno e qualita della vita in una comunita terapeutica, in coll., Atti VII Congresso
Nazionale A.I.LM.S., Il sonno in Italia 1997, Palermo, 8-11 settembre 1997, Ed.
Poletto, Milano, 1998, pagg. 214-215.

19) 1l sonno e il sogno in pazienti depressi ricoverati presso un servizio psichiatrico di
diagnosi e cura, in coll.,, Abstract XL Congresso Nazionale SIP, Palermo 18-24
ottobre 1997, pag. 444.

20) Il Sonno in Psichiatria: osservazioni in una comunita terapeutica, in coll., Abstract
XL Congresso Nazionale SIP, Palermo 18-24 ottobre 1997, pag. 732.

21)Relazioni familiari in pazienti dell'ex O.P. di Collegno e Grugliasco, in coll.,
Abstract XL Congresso Nazionale SIP, Palermo 18-24 ottobre 1997, pag. 439.

22)11 sintomo insonnia: una possibile modalita di presentazione del "dolore
psicologico”, in coll., Abstract XXXII Congresso Nazionale della Societa Italiana
di Psicoterapia Medica, Ravenna, 20-21 giugno 1998, pag. 20, Atti in press.

23) Medicina del Sonno e Psichiatria, D. Ramello, M. Toye, Torino Medica, Anno X,
n. 11, Novembre 1998, pagg. 37-41.

24) 11 definitivo superamento degli ospedali psichiatrici di Torino (VIDEO), S. Sut,
P.M. Furlan, M. Viale, M. Martino, M. Toye; Libro degli Abstract del XLII
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria, Torino 16-21 ottobre
2000, Centro Scientifico Editore, pag. 87.

25)L’insonnia psicofisiologica: problemi diagnostici e proposta di trattamento.
M.Toye, D. Ramello, C. Bramante, P.M. Furlan, Libro degli Abstract del XLII
Congresso Nazionale della Societa Italiana di psichiatria, Torino 16 — 21 ottobre
2000, Centro Scientifico Editore, pag. 259.

26) “Strutture Intermedie”: il Centro Crisi di Grugliasco, e. Cristina, M. Toye, T.
Piacenza, M. Giammarinaro, L. Matrone, P.M. Furlan, Libro degli Abstract del
XLIT Congresso Nazionale della Societa Italiana di psichiatria, Torino 16 — 21
ottobre 2000, Centro Scientifico Editore, pag. 259.

27) Narcolessia e Psichiatria: La difficolta di integrazione del modello neuropatologico
e di quello psicodinamico, M. Toye, D.Ramello, C. Bramante, P.M. Furlan, Libro



degli Abstract del XLII Congresso Nazionale della Societa Italiana di psichiatria,
Torino 16 — 21 ottobre 2000, Centro Scientifico Editore, pag. 746.

28)I1 Centro Crisi nel modello dipartimentale: un luogo della rete; M.Toye;
D.Ramello; E. Cristina, D. Caporale, M. Giammarinaro, T. Piacenza, P.M. Furlan,
Libro degli Abstract del XLII Congresso Nazionale della Societa Italiana di
psichiatria, Torino 16 — 21 ottobre 2000, Centro Scientifico Editore, pag. 747.

29) Manicomio, M. Viale, P.M. Furlan, M. Toye, S. Sut, M. Martino, E. Cristina Libro
degli Abstract del XLII Congresso Nazionale della Societa Italiana di psichiatria,
Torino 16 — 21 ottobre 2000, Centro Scientifico Editore, pag. 867.

30) Restless legs syndrome and its relationship with anxiety, depression, and quality of
life in cancer patients undergoing chemotherapy; L. Ostacoli, A. Saini, V.
Castronovo, E. Sguazzotti, R.L. Picci, M. Toye, G. Gorzegno, S. Capogna, V.
Dongiovanni, L. Dogliotti, P.M. Furlan,A. Berruti; Qualita of Life Research; 2010
Feb 27.

Collegno, 20/03/2015

Ai sensi del D.Lgs 196/2003, il suddetto rilascia il proprio consenso al trattamento dei
dati personali secondo le modalita previste dal D.Lgs. citato e per finalita didattiche e
formative

In fede
Dr Mario Toye
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