
Bedside Swallow Assessment 
Livello di coscienza 1=vigile,2=soporoso ma risvegliabile,3=non apre gli occhi ma 

risponde a stimoli verbali,4=risponde solo a stimoli dolorosi [ ] 

Controllo del tronco e della testa 1=tronco normale,2=posizione del tronco non 
mantenuta,3=controllo solo della testa,4=non controllo testa [ ] 

Respirazione 1=normale 
2=patologica [ ] 

Chiusura delle labbra 1=normale 
2=patologica [ ] 

Movimento del palato 1=simmetrici, 2=asimmetrici, 3=minimi-assenti [ ] 

Funzione laringea (Aah/ee) 1=normale, 2=ridotta, 3=assente [ ] 

Riflesso della deglutizione 1=presente, 2=assente [ ] 

Riflesso della tosse 1=normale, 2=ridotto, 3=assente [ ] 

Stadio 1: assunzione di 5 ml di acqua in un cucchiaino, per 3 volte 
Rifiuta l’acqua 1= mai o una volta 

2= più volte [ ] 

Movimenti laringei con tentativi di deglutizione 1= si 
2=no [ ] 

Movimenti ripetitivi  1= mai o una volta 
2= più volte [ ] 

Tosse durante la deglutizione 1= mai o una volta 
2= più volte [ ] 

Gorgoglio dopo la deglutizione 1= no 
2=si [ ] 

Funzione laringea dopo la deglutizione 1=normale, 2=disfonia, 3=afonia [ ] 

Stadio 2:Se la deglutizione è normale nel primo stadio, si somministrano 60 ml di acqua  

 

 

 

         

È in grado di terminare? 1= si 
2= no [ ] 

Tempo necessario per terminare ,in secondi  [ ] 

Numero di sorsi necessari  [ ] 

Tosse durante o dopo la deglutizione 1= no 
2= si [ ] 

Gorgoglio durante o dopo la deglutizione 1= no 
2=si [ ] 

Funzione laringea dopo la deglutizione 1=normale, 2=disfonia, 3=afonia [ ] 

Sensazione di aspirazione 1=no, 2=possibile, 3=si [ ] 

 
 


	Stadio 1: assunzione di 5 ml di acqua in un cucchiaino, per 3 volte
	Stadio 2:Se la deglutizione è normale nel primo stadio, si somministrano 60 ml di acqua 
	 ml  mlml di acqua in un bicchiere

